Heti étlap 2016.09.19. - 2016.09.23.
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Gyumolcs tea,

Gépsonka, Margarin,

Kigyéuborka, Teljes
kiérlési kenyér

Citromos tea, Trappista  Forralt tej, Teljes kidrlési
sajt, Margarin, kenyér , Zoldhagymas
Paradicsom, Zsemle vajkrém , Paprika

Forralt tej, Vaj, Paprika, Karamell , Croissant
Zsemle magos

Energia: 363,97 Kcal / 1 521,39 Kj Energia: 350,79 Kcal / 1 466,30 Kj Energia: 361,04 Kcal / 1 509,15 Kj Energia: 376,18 Kcal / 1 572,43 Kj Energia: 337,68 Kcal / 1 411,50 Kj

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00447) Iskolas 11,849 17,479 8,40 ¢g 9,719 11,809 1,389 16,18 g 15,67 g 7,16 g 14,019 15,759 7,43 ¢ 15,719 7,529 0,00 g
gyermek Xl. Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,76 g 0,009 0,54 ¢ 50,78 g 19,98 g 1,009 38,25¢ 7509 0,879 44,50 g 0,009 0,729 51,259 17,999 0,859
(D 0 L L) () 2 (L) (D 2 0 L & L) 2
0®
Csontleves thejas almaleves , Csirkemajgaluska leves ,
N ; o - Rantott halrudacska, e O, . L
Zo!dborsoleves, Pulyka z6ldséggaluskaval, Parolt rizs fél. Parolt Parajfézelék, Burgonya Babgulyas serteshu_ssal,
paprikas 0,12, Qrsé tészta  Kelkaposzta fézelék , karotta fél F ijszeres fétt fel, Fott tojas, Piskétakocka , Csokiontet
koéret , Korte, Asvanyviz Vagdalt se,rtés1 Alma, joghurt 6 s dntet, Félbama ,ken,yér, :I'ﬂré , Nektarin, Asvanyviz
Asvanyviz Asvanyviz rudi, Asvanyviz
Energia: 853,56 Kcal / 3 567,88 Kj Energia: 612,18 Kcal / 2 558,91 Kj Energia: 952,67 Kcal / 3 982,16 Kj Energia: 689,26 Kcal / 2 881,11 Kj Energia: 939,95 Kcal / 3 928,99 Kj
(00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 3514g 23979 5289 1827g 35409 7509 25529 41,949 6,109 2843g 22719 3,469 34599  3153g 485g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
122,26 g 2449 1,73g 54,50 g 0,00g 193g 116,309 17,249 3,66 g 84,80 g 9,40 g 193g 123849 8,93¢g 071g
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Hideg tej,

Zala felvagott, Margarin, Hazi korozott, Retek, . , . Vitaminos tarokrém , -
Toljos kioriesti kenyér | Teljes kioniést kenyer | Szamocalekvar, vaj, Korpas zsemle Kefir, Kifl
Teljes ki6rlést kenyér
Energia: 263,29 Kcal / 1 100,55 Kj Energia: 201,19 Kcal / 840,97 Kj Energia: 474,73 Kcal / 1 984,37 K] Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 200,91 Kcal / 839,80 Kj
(00447) |Iskolds Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

gyermek XI. 12,26 g 8,80 g 2919 10,25 g 22149 0,829 13,029 20209 9,819 7,939 1,829 0789 8,00 g 3859 0,05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33409 0,009 1,389 34849 0,00 g 0,89 g 59,06 g 1358 g 0,729 29319 0,009 0459 33509 0,00 g 0,44 g
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